
        P = Plan (การวางแผน)  ประชุมวางแผนรว่มกัน เพื�อศึกษาป�ญหาดา้นทักษะชวีติที�แท้
จรงิของนกัศึกษาในระหวา่งการศึกษา พบวา่ เจตคติต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ สง่ผลต่อการเรยีน และการปรบัตัวสาํหรบัการใชช้วีติในรั�วมหาวทิยาลัยฯ     จากนั�น
จงึดาํเนนิวางแผนสบืค้นขอ้มูลเชงิวชิาการ มกีารบูรณาการองค์ความรูท้างดา้นพุทธศาสนา ดา้น
สงัคมสงเคราะหศ์าสตรแ์ละดา้นจติวทิยามาบูรณาการรว่มกัน  เพื�อสรา้งและออกแบบโปรแกรมฯ
ตลอดวางแผนตาราง เวลา และกิจกรรมที�ต้องดาํเนนิการตลอดการดาํเนนิโปรแกรมในรปูแบบ
ออนไลน ์
       D = Do (การปฏิบติัตามแผน)  ทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งและ เลือกตัวบง่ชี�ที�เป�น
องค์ประกอบสาํคัญของการพฒันาเจตคติทั�ง 3 องค์ประกอบ คือ ดา้นความรูเ้ชงิประเมนิค่าดา้น
อารมณค์วามรูส้กึ และดา้นความพรอ้มของการมุง่กระทํา  โดยใชส้ารชกัจูงใหน้กัศึกษาเปลี�ยน
เจตคติ เเละสอดเเทรกหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เรื�องเบญจศีล     “ศีล 5” และผลกรรม
ของการละเมดิศีลขอ้ 5  จากนั�นการบูรณาการระหวา่งพุทธศาสนา สงัคมสงเคราะหศ์าสตร ์และ
จติวทิยา ออกแบบโปรแกรมและสง่เครื�องมอืใหผู้เ้ชยีวชาญไดต้รวจสอบความเที�ยงตรงของ
เนื�อหา นดัหมายกลุ่มตัวอยา่งที�สามารถการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ผา่นระบบออนไลนด์ว้ยโปรแกรม
Microsoft Teams จาํนวน 2 ครั�ง เวลาทั�งสิ�น 6 ชั�วโมง (ครั�งละ 3 ชม.) ดาํเนนิโปรแกรม
พฒันาเจตคติฯ ประกอบดว้ย การพฒันาความรูเ้ชงิประเมนิค่า การพฒันาอารมณแ์ละความรูส้กึ
เพื�อเปลี�ยนเจตคติ เเละ การพฒันาความพรอ้มของการมุง่กระทํา 
       C = Check (ตรวจสอบการปฏิบติัตามแผน)  ตรวจสอบผลของการดาํเนนิกิจกรรม
ตลอดของชว่งเขา้รว่มโปรแกรมฯ โดยถามความรูเ้ชงิประเมนิค่า สะท้อนอารมณแ์ละความรูส้กึ
และแนวโนม้ของความพรอ้มต่อการมุง่กระทํา เเละประชุมอาจารยเ์มื�อเกิดอุปสรรคป�ญหาระหวา่ง
ดาํเนนิงานฯ 
       A = Act (ปรบัปรุงแก้ไข) การจดัการศึกษาตามแบบ OLE มาประกอบและปรบัใชใ้นครั�ง
ต่อ ๆ ไป 
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สบืสาน สง่ต่อ ต่อยอด
 

การจดัประสบการณเ์รยีนรูเ้พื�อพฒันาการมทัีกษะชวีติที�ดี   
ผา่นโปรแกรมการพฒันาเจตคติของนกัศึกษา
ต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

เเนวปฏิบติัที�ดี เรื�อง 

ประวติัหนว่ยงาน/สว่นงาน 

คณะสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหามกฏุราชวทิยาลัย

ที�มาและความสาํคัญ  
    การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ถือเป�นป�ญหาสาํคัญต่อสงัคมในภาพ
รวม ในแต่ละป�ประเทศไทยมนีกัดื�มเพิ�มขึ�น 2.5 แสนคน และมแีนวโน้มที�
เพิ�มมากขึ�นทกุป� สว่นใหญเ่ป�นกลุ่มวยัรุน่ นกัศึกษา  
     ผูจ้ดัประสบการณ์เรยีนรูไ้ด้สาํรวจป�ญหาของนกัศึกษากลุ่มเป�าหมาย
พบวา่เจตคติต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ของนกัศึกษา
มผีลต่อพฤติกรรมการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์สอด
คล้องกับการสงัเกตการณข์องผูจ้ดัพบวา่วยัรุน่ที�เป�นกลุ่มนกัศึกษา
บางสว่นที�มพีฤติกรรมการดื�มมเีจตคติต่อการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
ไปในทิศทางที�ดี เชน่ การผอ่นคลายความเครยีด การพบปะสงัสรรค์กับ
กลุ่มเพื�อน มเีวลาวา่งจากการเรยีน  
      ซึ�งเจตคติ (attitude) คือ ภาวะความพรอ้มทางจติใจ เป�นแนวทาง
ในการกําหนดทิศทางพฤติกรรมของบุคคลที�มต่ีอสิ�งใดสิ�งหนึ�ง ประกอบ
ด้วย 1) องค์ประกอบด้านการรู ้(cognitive component) 2) องค์
ประกอบด้านความรูส้กึ (affective component) และ 3) องค์
ประกอบด้านการมุง่กระทํา (behavior intention component)  
       จากแนวคิดดังกล่าว  จงึสนใจประเดน็การพฒันาเจตคติของ
นักศึกษาต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ โดยการ
ออกแบบและพฒันาโปรแกรมการจดัประสบการณเ์รยีนรูที้�จะสามารถ
เปลี�ยนเจตคติของบุคคลที�มต่ีอการป�องกันการดื�มแอลกอฮอล์ ใหไ้ปใน
ทิศทางที�ถกูต้องและเหมาะสมกับชว่งวยัและชวีติของการเป�นนกัศึกษา

วตัถปุระสงค์
       1. เพื�อใหค้ณาจารยไ์ด้นาํองค์ความรูบู้รณาการสาํหรบัพฒันาทักษะ
ชวีติที�ดีของนกัศึกษาต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์
 
       2. เพื�อสรา้งโปรแกรมพฒันาที�สง่ผลต่อการเปลี�ยนเจตคติของ
นกัศึกษาต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์

        3. เพื�อเปรยีบเทียบเจตคติต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์ ก่อน-หลัง การเขา้รว่มโปรแกรมการพฒันาเจตคติต่อการ
ป�องการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ 

แนวทางการดําเนนิการตามหลัก PDCA  

ผลการดําเนนิงาน   
        นกัศึกษามเีจคติต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ไปในทิศทางที�เหมาะสมและดขีึ�น มี
ความรูเ้ชงิประเมนิค่าต่อคณุประโยชนข์องการหลีกเหลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ และมคีวาม
รูส้กึเหน็ดว้ยต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ตลอดจนมแีนวโนม้ที�พรอ้มมุง่กระทําการ
ป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์มากขึ�น
        เมื�อวเิคราะหค์วามแตกต่างของเจตคติ ระหวา่งก่อนเขา้รว่มโปรแกรมฯ กับ หลังเขา้รว่มโปรแก
รมฯ โดยใชส้ถิติ T - test (Independent Samples) ในการวเิคราะหข์อ้มูล พบวา่ มคีวามแตกต่าง
กันอยา่งมนียัสาํคัญทางสถิติ ที� 0.05 โดยที�ด้านที� 2 , 3 มนียัสาํคัญทางสถิติที� 0.01 

ป�จจยัแห่งความสาํเรจ็    
ป�จจยัภายใน >> อาจารย ์บุคลากร เทคโนโลย ีเเละผูบ้รหิาร
ป�จจยัภายนอก >> ความก้าวหนา้เทคโนโลย ีนโยบายภาครฐั เเละอัตลักษณม์หาวทิยาลัย

ป�ญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข     
         ขาดระบบการจดัการความรูเ้พื�อแลกเปลี�ยนเรยีนรูที้�มปีระสทิธภิาพ และสนบัสนนุ
กระบวนการปฏิบติังาน ซึ�งคณะสงัคมศาสตรจ์ดัทําแผนการบูรณาการการเรยีนการสอนเพื�อ
ใหอ้าจารยเ์กิดการพฒันาองค์ความรูร้ว่มกันและแลกเปลี�ยนเรยีนรู ้และเกิดระบบการจดัการ
ความรูอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ แล้วนาํไปกําหนดเป�นแนวปฏิบติัที�ดใีนแต่ละดา้นอยา่งชดัเจน

ประโยชนต่์อการบรรลเุป�าหมายตามพนัธกิจ     
      คณะสงัคมศาสตร ์ไดด้าํเนนิงานบรรลเุป�าหมายของการประกันคณุภาพตามที�มหาวทิยาลัย
กําหนดในเรื�องการจดัการความรู ้และทําใหเ้กิดชุดกิจกรรมภายใต้โปรแกรมการพฒันาเจตคติ
ของนกัศึกษาต่อการป�องกันการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์ ที�สามารถนาํไปใชเ้ปลี�ยนเจตคติของ
นักศึกษาภายในคณะสงัคมศาสตร์
     สาํหรบัคณาจารย ์ทําใหตื้�นตัวต่อการเสนอแนวคิดการพฒันาโปรแกรมสาํหรบัการพฒันาอัต
ลักษณข์องนกัศึกษาในคณะสงัคมใหม ่ๆ ที�สอดคล้องกับบรบิทของมหาวทิยาลัยแหง่พุทธ
ศาสนามากขึ�น
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